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Sauvakävely pitää vie kilot!
Ihanaa, kun Pena voi uida, suunnistaa, rullaluistella,

juosta, rullahiihtää, soutaa ja pyöräillä sekä sauvakävellä.
Pena on taas vedossa, rahoittamassa Ilmaisristikot.fi-palvelua.

Tuo sauvakävely on kyllä oikeastaan yliveto. Penallakin oli tiettyjä terveydellisiä haasteita, vaikka vartalo on aina ollut
urheilullinen runsaan liikunnan ansiosta, mutta tietyt elintavat meinasivat koitua kohtaloksi. Nyt elintavat ovat kohdillaan ja

sauvakävelytahti tiivistynyt. Painoa enää 74,0 kiloa. Peili on mukava kaveri.

AASAT
AASI
AIKAILU
AJELU
AKSENTTI
ALAMAA
AMNESIA
AMOK
APPELA
ASEMO
ASIAKAS
ASKEL
ASTIN

ATRIAT
AVION
BEBOP
BLUES
BOKSI
CITYT
ESTERI
ETUUS
HANKAUS
IHOKAS
IKONI
ILKEILY
ILMAN

IMEÄ
IMPI
IMUKE
ISOISÄ
JUOKSU
KAAVAIN
KANNEL
KASKO
KATVE
KAUAS
KIELO
KINKKU
KOSKI

KULTALA
KUTOA
KÄSIN
LATOA
LENTUE
LIPAS
LOKSE
LONKA
LUUSTO
LYNKATA
MAAKAASU
METSÄ
MOKA

MUKSIA
NENÄTIT
NUUKA
OJITUS
OKSISTOT
OMPUT
OSUVAT
PAMAUS
PASCAL
PIISPA
PISTOU
POMO
PREEMIO

PUNK
REKI
SALDO
SAMURAI
SEURA
SIKÄLI
SILTA
SOIDA
SPEKSI
SUSI
TIPTOP
TOSIO
TOUVI

TROKARI
TULOS
TUOTOS
UNIASU
UPEA
USVAISET
UTARET
UTELIJA
UUMA
UUSIJA
VASUT
VIETNAM

Victoria 2020-lukuVictoria 2020-luku

SANA
SOKKELO

SANA
SOKKELO

7654321

1

2

3

4

5

6

7





4 letter words
 Asut
 Mies
 Sali
 Stoa
 Turo

5 letter words
 Apina
 Ehiöt
 Halal
 Huilu
 Iätön
 Kaara
 Kives
 Kuksa
 Latte
 Marsu
 Mätäs
 Rasit
 Räike
 Samum
 Sisal
 Sisar
 Sitar
 Trial
 Tukos
 Tumat
 Tutka
 Tutsi
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